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Aprovacgao

Nos termos legais e estatutarios aplicaveis, o presente Relatdrio de Atividades
relativo ao ano de 2025 é apresentado pela Direcdo da Beneficéncia Evangélica
do Porto para apreciagao e aprovagao em Assembleia Geral de 31 de margo de
2026.



Beneficéncia Evangélica do Porto — ERPI | Relatdrio de Atividades 2025

RN

Nota da Diregédo

A Direcao da Beneficéncia Evangélica do Porto apresenta o presente Relatério de
Atividades relativo ao ano de 2025, no qual se sintetizam as principais agdes
desenvolvidas pela instituigdo no cumprimento da sua missao de apoio e cuidado

a populacgéo idosa.

O documento reflete o trabalho desenvolvido pela equipa técnica e pelos
colaboradores da instituicdo, bem como o compromisso continuo com a melhoria

da qualidade dos cuidados prestados aos residentes.

A Direcdo agradece a dedicagdo de todos os profissionais, colaboradores,
familiares e parceiros que contribuiram para a concretizagdo das atividades
realizadas ao longo do ano, a colaboragcao de todos na medida da sua relacdo
com os utentes, é determinante de sucesso e fator de estabilidade institucional de

que todos beneficiam.
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1. Introducao

Durante o ano de 2025, a Beneficéncia Evangélica do Porto desenvolveu diversas
acoOes orientadas pelos principios definidos no Plano de A¢do, nomeadamente a
promogao de um envelhecimento ativo e a garantia da sustentabilidade financeira

da instituicao.

As atividades realizadas tiveram como principal objetivo melhorar a qualidade de
vida dos residentes, promover a sua autonomia e bem-estar, reforcar a integragado
social e assegurar a continuidade e qualidade dos servigos prestados pela

instituicao.
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2. Caracterizacao Geral dos Residentes

Durante o ano de 2025 observou-se uma evolugdo globalmente positiva na
caracterizacao dos utentes da ERPI, quando comparados os dados analisados no
Plano de Acao de 2025 (referentes a 2024) com os apresentados no Plano de
Acado de 2026. Verificou-se uma tendéncia de melhoria ao nivel da autonomia
funcional e da estabilidade cognitiva dos residentes, evidenciada pelo aumento de
utentes sem défice cognitivo e pela predominancia de niveis de dependéncia
ligeira na Escala de Barthel. Estes resultados sugerem o impacto positivo das
intervencdes implementadas ao longo de 2025, nomeadamente atividades de
estimulacdo cognitiva, programas de promog¢do da autonomia e iniciativas de
socializagéo, contribuindo para a manutengédo e melhoria da qualidade de vida
dos residentes, conforme evidenciado na andlise da Escala de Barthel e na
avaliacéo cognitiva através do MMSE (ver graficos de autonomia funcional e
avaliagao cognitiva).

A populacgéo residente da ERPI caracteriza-se por apresentar, na sua maioria,

idades avangadas e necessidades diferenciadas ao nivel fisico, cognitivo e social.
Entre os principais instrumentos utilizados destacam-se:

e Escala de Barthel para avaliagdo da autonomia nas atividades de vida diaria.
e Mini Mental State Examination (MMSE) para avaliagdo cognitiva.
e Acompanhamento clinico regular pela equipa de enfermagem.

e Avaliacdo psicologica realizada pela psicoéloga da instituigcdo.
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3. Promocgao do Envelhecimento Ativo

3.1 Promocgao da Autonomia Funcional

Entre as atividades desenvolvidas destacam-se:

e Sessdes regulares de yoga e tai chi adaptadas aos residentes.
e Atividades de terapia ocupacional.

e Acompanhamento individualizado de residentes com maior dependéncia.

3.2 Apoio a Saude Mental e Estimulagao Cognitiva
e Sessdes semanais de estimulagao cognitiva.

e Sessdes de reminiscéncia.

e Musicoterapia.

¢ Atividades de psicomotricidade.

3.3 Promogao da Socializagdo
o Festas tematicas e celebragdes ao longo do ano.
e Jogos de grupo e atividades recreativas.

e Momentos de convivio entre residentes.

3.4 Integracao de Novos Residentes

e Acompanhamento individual no periodo inicial de adaptagao.
e Atividades de integragao entre residentes.

e Avaliagao clinica pela equipa de enfermagem.

e Avaliacao psicologica pela psicologa da instituicdo.

e Definicao do Plano de Desenvolvimento Individual (PDI).
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4. Desenvolvimento e Avaliagdo da Equipa

Levantamento das necessidades formativas.

Elaboracao do plano de formagao.

Aprovacéao do modelo de avaliagao de desempenho.

5. Sustentabilidade Financeira

e Analise mensal das receitas e despesas.

¢ Reunides periddicas entre Dire¢ao e Diregao Técnica.
e Revisado de contratos e controlo de custos.

¢ Ajuste das mensalidades conforme custos reais.

6. Avaliacao do Plano de Intervengao
Durante o ano de 2025 nao se registaram casos de ulceras de pressao entre 0s

residentes, refletindo a eficacia das medidas preventivas implementadas.

As situagdes de emergéncia clinica registadas estiveram associadas a evolugéao
natural do estado de saude dos residentes, nomeadamente episddios de natureza

cardiovascular ou respiratoria.
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7. Contas intercalares

BENEFICENCIA EVANGELICA DO PORTO
CONTAS INTERCALARES Dezembro de 2025

{ e
K

ORCAMENT?

DIFERENCA

cod DESCRICAO 2025 | 2024 |DIFERENCA
31|Compras 28796{ 34995 -6199 34964| -6168
61|Bens oferecidos 53585| 31760 21825 39930 13655
total bens alimentares 82381} 66755 15626 74894 7487
621|{sub contratos 0 0 0 0
6221 |trabalhos especializados 4727 2105 2622 3221 1506
6222 |Publicidade/propaganda 207 0 207 0 207
6223 Vililancia/seguranca 0 913 -913 1397 -1397
6224 |Honorarios 15142 13343 1799 15139 3
6226|Conservagio/reparagdo 2124| 7960 -5836 10295 . a1
6227 |Despesas bancarias 246 76 170 28 218
6231 |Ferramentas/utensilios 5715 8300 -2585 10597 . AR3y
6232 |Livros e documentacao 0 0 0 0 0
6233 | Material de escritério 1377 646 731 497 880
6238/9 | Material de animacdo 186 68 118 100 86
6241 |Eletricidade 6341) 4395 1946 4478 1863
6242 |Combustiveis 1095 380 715 306 789
6243 |Agua 5487| 4009 1478 3819 1668
6244 |Gaz 5082| 8737 -3655 9642| -4560
6251|Deslocagdes e estadias 137 189 -52 272 -135
6261|Rendas e alugueres 11991) 11318 673 11089 902
6262 | Comunicacdo 1633 857 776 831 802
6263 |Seguros 396 471 -75 721 -325
6265|Contencioso/notariado 100 30 70 23 77
6267 |Limpeza,higiene/confort? | 25728| 26522 -794 27502 -1774
6268|Despesa satde utentes 23596| 21718 1878 24506 -910
6269|Despesa funerais 0 0 0 25 -25
Total despesas 111310112037 -727 124488 -13178
632 |Remuneragdes pessoal 197030}199179 -2149 190442 6588
635|Encargos s/ remuneracdes | 41375| 42072 -697 41890 -515
636|Seguro acid.trabatho 3305 4142 -837 4000 -695
634|Indmnizacses 754 0 754 0 754
6382 |Saude no trabalho 2464 0 2464 0 2464
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6381 |pessoal subcontratado 119378 92476 26902 106000 13378
6388 | outros gastos c/pessoal 875 1004 -129 1000 -125
Total gastos c/pessoal 365181338873 26308 343332 21849
642|Total depreciagdes/amort 30 ) 0C
6881 |relt? exerc? anterior 0| 5249 -5249 0 0
6814 |Taxas 0 0 0 0 0
6883 |Quotizacdes 315 249 66 400 -85
6888|outros gastos 10177 137 10040 100 10077
6889 Donativos i utilizados 0| 5600 -5600 0 0
Total outras despesas 10492} 11235 -743 500 9992
691 |Juros suportados 12002 7 11995 2610 9392
698 | Outros gast? financeiros 0 0 0 10 -10
Total Outros gast? financ?| 12002 7 11995 2620 9382
DESPESAS TOTAIS 606158]551215 54943 563834 42324
7214 |Mensalidades Terc? idade |304520|276209 28311 312540 -8020
7221|Quotizacdes 4260 5720 -1460 7000 -2740
7251|Fraldas 9907| 11889 -1982 12360 -2453
7252 |Apoio na satde 0 0 0 0 0
Total prestagdes Servig? [318687]293818 24869 331900 -13213
7511|CRSS 193091166251 26840 167124 25967
7515,, |Fundo socorro social 43376 4207 39169 3000 40376
7531 |Donativos 2820| 2835 -15 1000 1820
7532|Banco alimentar 7286 6858 428 7000 286
7533 Continente 41436| 36940 4496 38000 3436
7534 sinal+ 16132 0 16132 0 16132
Total subs? apoio social |304141}217091 87050 216124 88017
782 |Descontos obtidos 0 0 0 0 0
7883 |Imputagdo subsinvestm? 9209 209 . 7310
7885|Consignacao IRS 3898 5179 -1281 6000 -2102
7888|0utros 4684| 26158 -21474 2500 2184
Total outr? rendimentos 17791| 40546 -22755 15810 1981
Total juros/rendimentos 0 13 -13 0 0
Total de proveitos 640619|551468 89151 563834 76785
RESULTADOS 34461 253 DESVIO ORCT? -34461
custo médio mensal por
utente 2021) 1837 1879¢€
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8. Conclusiao

O ano de 2025 foi marcado pela concretizagao das agdes previstas no Plano de
Atividades da instituicao, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos

residentes e para o reforgo da organizacgéao interna.

O presente relatdrio reflete o compromisso da Beneficéncia Evangélica do Porto
com a dignidade da pessoa idosa, a qualidade dos cuidados e a melhoria continua
dos servigos prestados, sustentada pela monitorizacdo regular de indicadores
funcionais, cognitivos e organizacionais que permitem avaliar de forma objetiva a

evolugao dos residentes e a eficacia das intervencées desenvolvidas.
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